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Elle tasima islerinin asagidaki talimatlar dogrultusunda yapilmasint saglayarak, ise baglt rahatsizliklarin ve
kazalarin 6nlenmesi icin hazirlanmis olup, isyerindeki tiim calisanlar tarafindan anlasilmasi saglanacaktir. 2

sayfadan olusan, elle tasima talimati, ancak; elle tasima egitimi almis calisanlara tebelltg edilir.

No Aciklama

Isyerinde elle kaldirma ve tasima en son care olarak kabul edilmelidir. Tasima islemi yerine, miimkiin
oldugunca ¢ekme, itme, kaydirma islemleri uygulanmalidir. Kaldirilacak cisimlerin agirligi
azaltlmalidir. Agirligt azaltlamiyorsa, iscinin uyguladigi kuvveti azaltacak bicimde mekanik yardim

1. saglanmalidir

2 Elle tasima sirasinda tasinacak seyler, gérme alanint kapatmayacak bicimde yerlestirilmelidir.

Optimum kaldirma ytiksekligi yerden 40 santimetredir. Butin kaldirilacak cisimler uygun yitkseklikteki
bir platformdan kaldirtlmalidir. Kaldirilacak cisimler, diz hizasina veya tzerine ytkseltilerek yerden
kaldirma mesafesi azaltilmalidir. Agir cisimler kaldirlarak degil, ¢ekilerek ya da strtklenerek

3 tastnmalidir. 75 santimetreden daha genis cisimler elle kaldirilmaya calisiimamalidir.

Kaldirma ve tasimayla ilgili kassal is yiiktinin agiehgy, yikin agirlik merkezinin viicuttan uzakligs ile

iliskilidir. Ytk ne kadar uzakta tutulursa yapilacak kassal is o kadar artacagy icin, yikin viicudunuza

yakin tasinmasini saglayin. Uygun kaldirma, itme ve ¢ekme hareketi igin ayaklar birbirinden ayr1 ve
4 dengenin saglanilabilmesi icin mutlaka bir ayagin 6nde olmast gereklidir.

Diz bikili durumda olmalt, belden bukilmekten kacindmalidir. Ayrica belin kivrilmak zorunda
kalmasi tehlikeyi daha da artirtlir. Ayakta iken belinizi saga ve sola dogru rotasyon yaptirip egilerek
5 yerden bir sey almayin.

Miimkiin ise, yuki viicudunuza simetrik olarak dagittiktan sonra tasimalisiniz. Uygun kaldirma, itme
ve cekme hareketi icin ayaklar birbirinden ayrt ve dengenin saglanilabilmesi icin ayaklarin basma
ylzeyi genigletilmelidir. Strtinme 6zelligi yiiksek, kaymayan bir ayakkabr giyilmelidir. Ayrica bir

6 ayagin 6nde olmasi zorunludur.

Kaldinlacak agithgr dizlerinin arasina alarak ve dizlerini acarak kalkin. Yiki indirirken de tersini yapin.
7 Her iki durumda parmaklarinizin ezilmemesine dikkat etmelisiniz.

Eger ytk tek kisi ile kaldirilamayacak kadar buyiik ise 6ncelikle boyunuza uygun bir arkadastan yardim
isteyin. Ykt kaldirmadan 6nce, arkadasiniz ile aranizda isaret ve ikazin kimin tarafindan verilecegini
8 belitleyin.

Kaldinlacak ytik, geometrik olmayan olagan dist sekilde ise 6nce ytikd, alt i¢ kdsesinden ve st dis
9 kosesinden kavrayin. Kaldirirken yon degistirmemeye 6zen gOsterin.
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Yiksek yerden yiik indirmek icin, yitkin agithigina ve kaygan olup olmadigina, tasinacak ytikin
10 tzerinde bosta malzeme olup olmadigina dikkat etmelisiniz.

Uzun siire vibrasyon etkisinde kaldiktan sonra (uzun stire kamyon, traktor gibi araclart strdikten
11 sonra) agirlik tagimayin.

Tasima islemleri sirasinda olusan ani kas, eklem ve bel agrilarinda detaylt hekim degerlendirmesi
12 yaptirin.

Is yeri tarafindan tutanak halinde hazirlanan talimati okudum. Bir suretini aldim, diger suretini de is yerine
verdim. Talimatta agiklanan kurallara uyacagimi beyan ve kabul ederim. Is bu talimati tam sthhatte olarak, kendi
rizamla isteyerek ve bilerek imzaladim.
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